ACORRERONDON - ASSOCIACAO DOS
CORREDORES
DE MARECHAL CANDIDO RONDON

Prova Ultra 12 Horas — 42 Edicdo
REGULAMENTO
MARATONA - 42.195 KM, SOLO 06 HORAS, 100 KM E SOLO 12 HORAS
L. OBIJETIVO

O evento é festivo e tem por objetivo reunir corredores de rua da cidade de Marechal Candido
Rondon/PR e regides vizinhas, abrangendo também o cendrio nacional. Ndo possui carater
competitivo, mas proporcionara a cada paticipante a oportunidade de testar seus limites e buscar o
auto desafio em um ambiente seguro, além de promover um encontro agraddvel entre os amantes
do esporte.

A prova 42.195 Km, solo 06 horas, 100 km e solo 12 horas serd realizada de forma
compartilhada com a Prova de Revezamento de Equipes Ultra 12 Horas 42 Edicdo, ndo havendo
prioridade de pista entre um ou outro evento, em determinados momentos poderda ter pequenos
congestionamentos.

Para esta edicdo do evento, a AcorreRondon traz um diferencial, que se trata de uma agdo
social denominada “DO INICIO AO FIM DA VIDA” . Com intuito de beneficiar recém nascidos e idosos,
a associacdo estara apoiando o projeto PROAMAR e o ASILO LAR ROSAS UNIDAS.

O projeto PROAMAR (Programa de Aleitamento Materno) é idealizado pelo Rotary
25 de julho de Marechal Candido Rondon desde o ano de 2011, este projeto tem o propdsito de
contribuir para a preservagao da vida de bebés que ndao podem ser amamentandos por suas maes.
PROAMAR, auxilia diretamente ao Banco de Leite de Toledo e auxilia o Projeto Nutriz da Secretaria da
Saude de Marechal Candido Rondon desde 2019.

A AcorreRondon através do evento da Ultra 12 Horas estard realizando a doacgdo de 10
“bombas tira leite” eletronicas para o Rotary 25 de julho de Marechal Candido Rondon, como
também recipientes de vidros (para armazenar leite) arrecadados no evento .

A acdo social voltada para o ASILO LAR ROSAS UNIDAS de Marechal Candido Rondon sera a
arrecadacdo de leite que beneficiara o grupo dos idosos pertencentes a esta entidade.

Para cada inscricdo realizada para a Ultra 12 Horas sera solicitado a doacdo de 01 litro de leite
e se houver disponibilidade de recipientes de vidros (vidros de conserva de pepino 300 gramas ou de

café soluvel 100 gramas).
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1. ORGANIZACAO
PROVA MARATONA - 42.195 KM

A prova 42.195 Km é um evento de 12 edicdo, consistindo em uma prova de
resisténcia e superacao de limites. Sera realizada nos dias 08 e 09 de margo de 2025,
com largada prevista para as 22h00 do dia 08 de margo na rua XV de Novembro (rua
lateral do Centro de Eventos Werner Wanderer) na cidade de Marechal Candido Rondon,
encerrando as 04h00 do dia seguinte, no mesmo local.

O evento acontecerd independente do clima, podendo ser cancelado ou

paralisado temporariamente caso ofereca algum risco a integridade fisica dos participantes.

PROVA SOLO 06 HORAS

A prova Solo 06 Horas é um evento de carater anual que estd indo para sua 42
edigcdo, consistindo em uma prova de resisténcia e superagdo de limites. Serd realizada
nos dias 08 e 09 de margo de 2025, com largada prevista para as 22h00 do dia 08 de
marc¢o na rua XV de Novembro (rua lateral do Centro de Eventos Werner Wanderer) na
cidade de Marechal Candido Rondon, encerrando as 04h00 do dia seguinte, no mesmo
local.

O evento acontecera independente do clima, podendo ser cancelado ou

paralisado temporariamente caso oferega algum risco a integridade fisica dos participantes.

PROVA 100 KM

A prova Solo 100 Km é um evento que estd indo para sua 22 edigdo, consistindo
em uma prova de resisténcia e superacdo de limites. Sera realizada nos dias 08 e 09 de
margo de 2025, com largada prevista para as 19h30 do dia 08 de margo na rua XV de
Novembro (rua lateral do Centro de Eventos Werner Wanderer) na cidade de Marechal
Candido Rondon, encerrando as 07h30 do dia seguinte, no mesmo local.

O evento acontecera independente do clima, podendo ser cancelado ou

paralisado temporariamente caso oferega algum risco a integridade fisica dos participantes.
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PROVA SOLO 12 HORAS

A prova Solo 12 Horas é um evento de carater anual que esta indo para sua 42
edicdo, consistindo em uma prova de resisténcia e superacdo de limites. Sera realizada
nos dias 08 e 09 de margo de 2025, com largada prevista para as 19h30 do dia 08 de
marc¢o na rua XV de Novembro (rua lateral do Centro de Eventos Werner Wanderer) na
cidade de Marechal Candido Rondon, encerrando as 07h30 do dia seguinte, no mesmo
local.

O evento acontecerd independente do clima, podendo ser cancelado ou

paralisado temporariamente caso ofereca algum risco a integridade fisica dos participantes.

1. INSCRICAO
Para se inscrever na Prova Maratona 42.195 Km, solo 06 horas, 100 Km e solo 12 horas, o
participante devera ter no minimo 18 anos, sem restricdo de nacionalidade, e cumprir com as
exigéncias do regulamento.

A inscricdo deverd ser realizada através do site https://admin.estounessa.com.br e o

comprovante de pagamento devera ser encaminhado para o contato de whatsapp 45 99965-6669
(Arlete). Valor da inscrigdo por participante solo serd de:
» Prova Maratona — 42.195 Km: RS 150,00 (Cento e Cinquenta Reais) + 01 litro de leite.
Prova Solo 06 Horas: RS 180,00 (Cento e Oitenta Reais) + 01 litro de leite.
Prova 100 Km — RS 200,00 (Duzentos Reais) + 01 litro de leite.
Prova Solo 12 Horas: RS 260,00 (Duzentos e Sescenta Reais) + 01 litro de leite.
Banco Sicredi
Ag 0715
Conta Corrente: 66540-8
Pix: 45999142694

V V. .V ¥V V V VY

Conta: AcorreRondon

As inscricOes poderdo ser realizadas a partir do dia 15/11/2024 a 28/02/2025 ou até atingir o
limite de 80 atletas entre as quatro modalidades. A critério da organizacdo e dependendo de fatores
técnicos, este numero podera ser alterado para mais ou menos sem aviso prévio.

A critério da organizacdo poderdo ser aceitas inscricGes ap0ds a data limite, porém nao sera
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garantido o fornecimento de camisetas e medalhas do evento. Em funcdo de limitagdo de espaco fisico
e consequentemente limitagdo de participantes, a inscricdo se darda pelo fornecimento das
informacdes necessarios para participacdo da modalidades e comprovante de pagamento (ndo serdo
aceitas reservas).

N3o havera ressarcimento dos valores recebidos pelas inscricdes pagas pelos atletas caso haja
desisténcias, independente do motivo que for apresentado.

Todos os participantes deverdo assinar o Termo de Responsabilidade assumindo estarem
aptos a participar do evento, em pleno gozo de saude, apresentar atestado médico emitido apds
06/01/2025, isentando os organizadores de qualquer responsabilidade.

O Termo de Responsabilidade devidamente assinado e o atestado médico deverdo ser
entregues por ocasido da entrega dos kits (sem os mesmos o kit ndo serd entregue.). O kit é composto

de uma camiseta, uma medalha e um numeral para controle do participante.

Iv. DINAMICA DA PROVA
A largada da prova para as quatro modalidades sera na Rua XV de Novembro ( rua lateral do
centro de eventos Wener Wanderer) na cidade de Marechal Candido Rondon Pr, encerrando as 08h00

do dia 09 de marco 2025. As modalidades devem respeitar as instrucdes de cada uma, sendo:

Largadas
» Maratona 42.195 Km : dia 08/03/2025 as 22h00.
» 100 Km: dia 08/03/2025 as 19h30.
» Solo 06 horas: dia 08/03/2025 as 22h00.
> Solo 12 horas: dia 08/03/2025 as 19h30

Cada participante recebera um numeral de peito com chip eletrénico para contagem das

voltas (de acordo com a ordem de inscricdo). O numeral deve ser fixado na camiseta para facilitar a

visualizacdo da equipe de cronometragem/organizacdo. Todo atleta receberd uma pulseira de
identificacdo do evento que devera ser usada obrigatoriamente.

A prova serd administrada pela equipe de cronometragem chiptiming que fard a contagem das

voltas de cada participante, divulgando-as em tempo real através de teldo exposto no local do evento.
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Por ndo se tratar de evento competitivo, a contagem de voltas € um auxilio cortesia as equipes
participantes que queiram acompanhar seus desempenhos. A critério da organizagao, por motivos
disciplinares, a contagem de voltas, podera ser suspensa (s) a qualquer momento.

O evento sera realizado em pista de asfalto, em trajeto de aproximadamente 700 metros
(metragem a ser considerada para fins de contabilizacdo) e no sentido anti-horario, sentido esse que
nao podera ser alterado. A prova acontecera independentemente do clima, podendo ser cancelada
caso ofereca algum risco para integridade fisica do atleta.

Para efeito de contagem, apds o aviso sonoro de encerramento da prova nao serao computadas
as voltas incompletas. Cada atleta terd autonomia para seguir suas proprias estratégias na prova,
ficando a critério préprio o ritmo da corrida, etc. Compete a cada participante, a agao de informar ou
questionar qualquer procedimento, inclusive a ocorrénica de divergéncias na cronometragem. Nao
poderd haver participacdo de atleta ndo inscrito no evento. Caso ocorra a saida da prova por problemas
de saude, o atleta sé podera retornar com autorizagdao médica. Para atletas que desistirem da prova,
voluntariamente, ou por razdes médicas, serdo contadas as voltas realizadas por completo (passagem
no posto de cronometragem) até o momento de retirar-se da prova. A equipe médica terd autoridade

para retirar da prova todo atleta que ndo esteja mais apto a participar.

V. KIT ATLETA
A entrega do kit dos participantes serd somente ao atleta inscrito, no dia 08/03/2025 a parti
das 17h00 até as 19h00, no Centro de Eventos Werner Wanderer na cidade de Marechal Candido
Rondon/PR, mediante a apresentacdo de documento de identificagdo com foto, comprovante de
pagamento e Termo de Resposabilidade assinado.
O Kit do atleta serd composto por camiseta, medalha, numeral com chip e pulseira de identificagcdo do
evento). O numeral deve ser fixado na camiseta para facilitar a visualizacdo da equipe de

cronometragem/organizagao.

VL. PREMIACAO
A prova Ultra 12 Horas é um evento esportivo e recreativo de corrida de rua, consiste em uma
prova de resisténcia, companheirismo e busca por superacdo de desafios prdprios. Logo apds o

encerramento do evento sera realizado a entrega de troféus seguindo o formato:
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» Maratona 42.195 km: Troféu de classificacdo de 1° a 5° lugar feminino e masculino.

» 100 km: Troféu de classificagdo de 1° a 5° lugar feminino e masculino e troféu de participa¢do
para os demais atletas que concluirem a prova.

» Solo 06 horas: Troféu de classificagdo de 1° a 5° lugar feminino e masculino e troféu de
participacdo para os atletlas que concluirem a prova.

» Solo 12 horas: Troféu de classificagdo de 1° a 5° lugar feminino e masculino e troféu de

participacdo para os atletas que concluirem a prova.

VIl. ACOMODACOES E DISTRIBUICAO DO ESPACO FiSICO
O evento serd realizado no entorno do Centro de Eventos Werner Wanderer, um 4rea com
uma otima estrutura para apoio de banheiros. Havera algumas empresas oferecendo lanches, porém

cada equipe ficara responsavel por providenciar sua prépria alimentacdo durante o evento.

Em fungdo das particularidades do local:

NAO SERA PERMITIDO

a) Acender fogo diretamente no chao;

b) Deixar lixo em local ndo adequado;

c) Descartar copos ou qualquer outro objeto que ndo seja nas lixeiras;

d)Utilizacdo de lonas pretas ou de qualquer outra cor para fazer abrigos;

e) Utilizacdo de equipamentos elétricos;

f) Demarcacdo de espaco com cordas, fitas etc.;

g) Utilizacdo de buzinas ou outros meios de emissdo de som estridente entre 19h00 as 08h00;

h) Utilizacdo de folders, balGes, banners ou qualguer outro tipo de midia visual se ndo for
patrocinador do evento;

i) Utilizacdo de som que ndo seja o oficial do evento;

j) Fotografar para comercializacdo sem credencial concedida pela organizacao;

k) Vender alimentos, objetos ou qualquer outro material ou servico sem autoriza¢do da organizagao e
prefeitura municipal;

I) Correr sem camiseta ou outros trajes improprios;



ACORRERONDON - ASSOCIACAO DOS
CORREDORES
DE MARECHAL CANDIDO RONDON

SERA PERMITIDO

a) Fazer fogo desde que em churrasqueiras suspensa, com medidas limitadas a 1 m x 0,40 cm (os
residuos como carvao e cinza deverdao ser recolhidos em embalagem prépria e depositados em
lixeiras);

b) Utilizacdo de barracas/tendas fabricadas para este fim limitadas a 2,5m x 2,5m;

c) Utilizacdo de banner dentro das tendas de cunho promocional de empresas/entidades, SOMENTE
PARA PATROCINADORAS DO EVENTO;

d) Utilizacdo de balGes de gas para decoracdo, limitados a 50 cm;

e) Fotografar o evento desde que ndo seja para fins comerciais, exceto para fotografos credenciados;
f) Utilizacdo de caixas com gelo, desde que ndo molhe o piso;

g) Utilizacdo de cabos de energia elétrica (extensGes) que por medidas de seguranca obrigatoriamente
deverdo ser do tipo PP (com duplo isolamento, desde que em perfeitas condicbes de uso e
exclusivamente para iluminagdo, a fim de evitar a sobrecarga na rede de distribuicao — estes materiais
serdo inspecionados por profissionais habilitados que estardo presentes no local;

h) Barracas ou tendas locadas — A organizacdo do evento em parceria com a empresa especializada,
organizara parte do espago com tendas locadas, que sao montadas no final de semana do evento,

porém esta locacdo é opcional, sendo que havera espago disponivel para quem desejar montar sua

barraca/tenda. Para que a distribuicdo do espaco seja justa, a locacdo e reserva dos espacos disponiveis
podera ser feita somente apds a confirmagao de inscrigao da equipe no evento e esta sera a ordem
para liberagao de escolha dos espagos. A locagdo devera ser realizada diretamente com a empresa
através do numero de WhatsApp (45) 99931-7941 com Cassio. A organizacdo acompanhara todas as
locagdes para confirmar as ordens de distribuicao e locagdes fora desta ordem ndo terao autorizagao
de utilizacdo destes espacos reservados, podendo desautorizar a locadora em utilizar os demais
espagos.

Valor da locac¢do de cada tenda para os dois dias do evento é de RS 500,00 (quinhentos) reais com as
laterais e fundos. Para a montagem de espaco particular, estara liberado a partir das 17h00 do dia
08/03/2025, limitado ao espaco maximo de 2,5m x 2,5m para cada equipe.

i) Sera disponibilizado um ponto de energia com uma lampada para cada tenda locada, caso a equipe

deseje por mais iluminagao esta devera providenciar por conta prépria.
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VIIl. CONSIDERACOES FINAIS

A primeira volta da prova se dard as 19h00 do dia 08 de margo de 2025 em um Unico pelotao
com todos os atletas que estardo participando do evento, como também a comunidade em geral, sera
uma volta comemorativa sem computagao do percurso.

A oganizacdo do evento reserva-se o direito exclusivo de comercializar as fotografias e as
filmagens oficiais do evento. Sera permitida a presencga de fotografos devidamente credenciados pela
organizacgao.

Ao participar do evento, os participantes cedem todos os direitos de utilizacdo da imagem,
deivulgacdo do nome pessoal ou da equipe, inclusive resultados obtidos da prova, renunciando ao
recebimento de qualquer contraprestacdao pecunidria que vier a ser auferida com materiais de
civulgagao, campanhas, informagdes, transmissao de Tv, Clipes, reapresentagdes, materiais
jornalisticos, promogdes comerciais, licenciamentos e/ou fotos, midias sociais, inclusive no site de
inscricdo da prova, a qualquer tempo, local ou meio e midia atualmente disponiveis ou eventos e
servigos complementares em decorréncia do uso dessas imagens.

A associagdo ACORRERONDON declara que todos os dados solicitados e coletados em razao
da inscricdo para o evento tem por finalidade a inclusdo do participante e controle dos inscritos na
prova Ultra 12 Horas. Declara ainda que observa e trabalha em conformidade com a Lei Geral de
Protecdo de Dados (Lei 13.709/2018 ou LGPD).

Todos os atletas ficam responsdveis por suas alimentagdes e hidratagdes especificas. O
descarte de residuos durante o trajeto do percurso ou no acampamento somente podera ser feito em
lixeiras. Ofensas através de gestos, palavras ou qualquer outra conduta antidesportiva a qualquer
membro participante sera comunicado para que se retire do evento e consequentemente haverd sua
desclassificacdo da prova.

A Organizagao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar
este regulamento total ou parcialmente e, no ato da inscricdo, o atleta declara concordar com este

regulamento conforme termo de responsabilidade em anexo.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

a. Os dados pessoais que foram fornecidos para efetivar esta inscricdo no evento sdo minha total
responsabilidade e qualquer alteracdo sem o prévio aviso aos organizadores, serdo de responsabilidade civil
e criminal do inscrito.

b. Participo da 42 Edicdao “ULTRA 12 HORAS ” por livre e espontanea vontade, isentando de
gualquer responsabilidade os organizadores, patrocinadores e realizadores, em meu nome ede meus
sucessores.

C. Estou ciente de meu estado de saude e de estar capacitado (a) para a participacdo, gozando
de saude perfeita.

d. Assumo ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais por mim
causados durante a minha participacdo nesse evento, incluindo as eventuais despesas médicas e
hospitalares decorrentes do desgaste fisico da prova.

e. Ao participar dessa prova, autorizo gratuitamente o organizador a utilizar minha imagem.
Através deste instrumento, cedo todos os direitos de utilizacdo de minha imagem, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ou divulgacdo, promogdes, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

f. Me responsabilizo por todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacdo, seguros,
assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participacaonesse
evento antes, durante ou depois do mesmo.

g. E para tanto, estou ciente, de todo o teor do regulamento da prova, bem como, de meus
direitos e obrigacdes, dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentacdes

da prova.

Marechal Candido Rondon/PR, de de 2025.

Nome do Atleta:

Assinatura do Atleta:
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