REGULAMENTO TECNICO
IX Corrida da OAB/AP - 2024

A IX Corrida da OAB/AP sera realizada no dia 11/08/2024 no municipio
de Macapa - AP, largada e chegada na Sede da OAB/AP, localizada na R.
Independéncia, no bairro Central, da cidade de Macapa.

A prova tera largada prevista para 06h, independente de condi¢oes
climaticas, com a concentracao dos atletas (1) uma hora antes do seu inicio.

A largada dos atletas em cadeira de rodas e atletas deficientes visuais
sera 5 minutos antes das largada prevista no item anterior. Posteriormente sera
adicionado 5 minutos ao tempo desses atletas.

Locais de inscricdes: Sede da caixa de assisténcia ou através do site
www.esportecorrida.com.br
Valor da inscrigéo:

e Pet- R$ 30,00

e 3KM-R$ 50,00

e 5KM-R$ 70,00

e 10KM-R$ 100,00

Para inscricdes realizadas através do site havera acréscimo de taxas
administrativas.

Periodo da inscri¢do: de 18/06/2024 a 06/08/2024 ou até se esgotarem as
vagas no site e no ponto presencial.

Data da Entrega do Kit: 08, 09 e 10 de agosto 2024

Horario: Das 9h até 18h, nos dias 08 e 09 de Agosto de 2024

Das 9h as 12h, no dia 10 de Agosto de 2024

Local: Sede da OAB/AP

Ao longo do percurso havera fiscais com a fung¢ao de orientar os atletas e
anotar possiveis infragbes. A corrida sera realizada na distancia de 5km e 10
Km, além da caminhada canina e caminhada de 3km. Havera postos de agua no
percurso e na chegada.

A premiacao geral e faixa etaria levara em consideragéo as anotacdes dos
arbitros da FAAP para fins de constatar se o atleta percorreu o percurso completo
da prova ou cometeu alguma infragao.

Esta corrida é organizada pela Empresa de Cronometragem ChipTiming
Macapa, que tera competéncia para resolver qualquer problema ou responder
duvida durante a corrida.

Empresa de Cronometragem ChipTiming Macapa tera dois pontos de
controle eletrénico no quilometro 2,5 e nos 5km a fim de monitorar a passagens
parcial dos atletas, sendo passivel de desclassificacdo os atletas que né&o
completarem o percurso na integra.

PERCURSO DOS 3 KM - CAMINHADA E CAMINHADA CANINA

A Corrida da OAB em sua IX edicao tera como origem do seus percursos
a nova sede da OAB, localizada na R. Independéncia, descendo pela R. Azarias
Da Costa Neto e dobrando a direita na Av. Mendonca Junior e a esquerda na R.
Independéncia e novamente a direita na Av Coraci Nunes. No semaforo vira a



esquerda na R. Candido Mendes e segue pela orla da cidade percorrendo a Rua
Beira Rio até as media¢des do Restaurante Amazonas, o qual sera o ponto de
retorno para o percurso dos 3 quildbmetros, retornando pelas mesmas vias que o
levaram até o ponto de retorno, sendo Rua beira rio, subindo a ladeira até
acessar a R. Candido Mendes, virando a direita no semaforo na Av Coraci Nunes
e logo a esquerda na R. Independéncia e posteriormente a direita Av. Mendonga
Junior e a esquerda acessando a R. Azarias Da Costa Neto e finalizando no
ponto de partida, em frente a sede da OAB/AP, localizada na R. Independéncia.

PERCURSO - CORRIDA DOS 5 KM

A Corrida da OAB em sua IX edicao tera como origem do seus percursos
a nova sede da OAB, localizada na R. Independéncia, descendo pela R. Azarias
Da Costa Neto e dobrando a direita na Av. Mendonca Junior e a esquerda na R.
Independéncia e novamente a direita na Av Coraci Nunes. No semaforo vira a
esquerda na R. Candido Mendes e segue pela orla da cidade percorrendo a Rua
Beira Rio até a rotatdria da R. Pedro Lazarino o qual sera o ponto de retorno
para o percurso dos 5 quildmetros, retornando pelas mesmas vias que o levaram
até o ponto de retorno, sendo Rua beira rio, subindo a ladeira até acessar a R.
Candido Mendes, virando a direita no semaforo na Av Coraci Nunes e logo a
esquerda na R. Independéncia e posteriormente a direita Av. Mendonga Junior
e a esquerda acessando a R. Azarias Da Costa Neto e finalizando no ponto de
partida, em frente a sede da OAB/AP, localizada na R. Independéncia.

PERCURSO - CORRIDA DE 10KM

A Corrida da OAB em sua IX edicao tera como origem do seus percursos
a nova sede da OAB, localizada na R. Independéncia, descendo pela R. Azarias
Da Costa Neto e dobrando a direita na Av. Mendonca Junior e a esquerda na R.
Independéncia e novamente a direita na Av Coraci Nunes. No semaforo vira a
esquerda na R. Candido Mendes e segue pela orla da cidade percorrendo a Rua
Beira Rio, acessando a R. do Araxa até a rotatéria da Jovino de Noa, a qual sera
contornada e tera o fluxo dos corredores continuado pela Rod. Josmar Chaves
Pinto, até as mediag¢des do NEI (Nucleo de Educacao Integrada), o qual sera o
ponto de retorno para o percurso dos 10 quildbmetros, retornando pelas mesmas
vias que o levaram até o ponto de retorno, sendo Rod. Josmar Chaves Pinto,
vira a direita na R. do Araxd, seguindo até Rua Beira Rio subindo a ladeira até
acessar a R. Candido Mendes, virando a direita no semaforo na Av Coraci Nunes
e logo a esquerda na R. Independéncia e posteriormente a direita Av. Mendonga
Junior e a esquerda acessando a R. Azarias Da Costa Neto e finalizando no
ponto de partida, em frente a sede da OAB/AP, localizada na R. Independéncia.

A corrida sera disputada nas seguintes modalidades e categorias:
Caminhada de 3km

A modalidade caminhada de 3Km sera premiada apenas com medalha de
participacdo, sem disputa de faixa etaria.

Caminhada Canina 3km



A caminhada canina participativa na distancia de 3 Km, denominada
caominhada.

Somente atletas inscritos na caminhada de 3km poderdao acompanhar o Pet
durante o percurso da prova.

A caminhada canina é participativa, ndo havendo nenhuma classificagdo e/ou
premiagao para as que completarem o percurso.

Para a caminhada canina a largada sera em pelotdo unico indicada pelos Staffs
na hora da prova.

A participacao na caminhada canina sera em dupla (cachorro e seu tutor) e
sera obrigatdrio o uso de coleira e guia canina, 0 ndo cumprimento deste item
impedira o Pet de participar do evento.

O participante assume que € conhecedor do estado de saude e capacidade
atlética de seu Pet e que treinaram adequadamente para o evento.

Com o kit, o participante recebera para a caminhada canina uma bandana com
a logomarca do evento para ser utilizada em seu Pet (obrigatéria para evitar
que atletas levem pets nao inscritos)

Ao final do percurso, o Pet recebera um medalha de participagado personalizada
(somente pets utilizando bandana)

Nao sera permitido o uso de focinheiras para ndo comprometer a capacidade
respiratoria dos Pet’s durante a prova, por isso, o atleta deve garantir que seu
cao nao vai atacar outro cdo ou participante. Se o seu pet for um pouco
agressivo com pessoas ou outros Pet’s mantenha-o afastado de outros Pet’s e
atletas durante a prova.

E proibido qualquer tipo de violéncia fisica ou verbal com o seu c&o ou com o
cao de outro participante. Caso isso ocorra, o atleta e seu cao seréao
convidados a se retirar do evento.

E proibido arrastar o cdo, podendo o Pet ser carregado no colo durante o
percurso.

E proibido colocar em risco a integridade fisica do Pet e continuar a caminhada
com ele mancando ou demonstrando grande esgotamento fisico.

Cadelas no cio estao autorizados a competir, desde que tenham sido tomadas
medidas pertinentes (utilizagcao de calcinha higiénica para caes).

Cadelas em gestacao estao proibidas de participar.
Corrida de 5KM

Premiacao com dinheiro e troféu apenas para os trés primeiros colocados,
nos géneros masculino e feminino, nas seguintes categorias:
e Comunidade geral

e Advogado
e Atleta em cadeira de rodas e atleta com deficiéncia visual,



A premiagdo em dinheiro sera nos seguintes valores, nos Skm:
1. Primeiro colocado R$ 300,00 reais;
2. Segundo colocado R$ 200,00 reais;
3. Terceiro colocado R$ 100,00 reais.

Corrida de 10KM

Premiacdo para os trés primeiros colocados comunidade geral e
advogado; feminino e masculino, com troféu e dinheiro:

1. Primeiro colocado R$ 300,00 reais;
2. Segundo colocado R$ 200,00 reais;
3. Terceiro colocado R$ 100,00 reais.

Serao premiados os trés primeiros colocados, masculino e feminino, de
cada faixa etaria com troféu, sendo:

1. Para categoria comunidade geral

CATEGORIA MASCULINA
A-de 16 a 19 anos

B -de 20 a 29 anos

C-de 30a 39 anos
D-de40a49 anos D-de40a49 anos
E -de 50 a 59 anos E-de 50 a 59 anos
F-de 60 + F-de60 +

CATEGORIA FEMININA
A-de 16 a 19 anos
B -de 20 a 29 anos
C-de 30a39anos

2. Para categoria Advogado:

CATEGORIA MASCULINA
A-de 20 a 29 anos

CATEGORIA FEMININA
A-de 20 a 29 anos

B -de 30 a 39 anos

B -de 30 a 39 anos

C-de40a49 anos

C-de40a49 anos

D-de 50 a 59 anos

D-de 50 a 59 anos

E-de60 +

E-de60 +

SERAO DESCLASSIFICADOS OS ATLETAS QUE:

Os atletas sao responsaveis pelas informacdes cadastrais inseridas no
ato da inscricdo e no ato da retirada do kit deverao ratificar os dados.

N&o sera em hipdtese alguma realizada entrega de kits no local da prova.

Somente atletas inscritos nas provas poderdo retirar seu kit ou com
autorizacado ou documento com foto da pessoa inscrita.

Nao sera permitida a troca de chip, tdo pouco atletas competindo com

chips e numeros de outros atletas, caso seja identificado estas pessoas serdao
DESCLASSIFICADAS da prova;



Idade minima para participagcédo da prova é de 16 anos, com assinatura do
responsavel pelo menor;

Sera obrigatoério preencher a ficha de inscrigao;

A inscricdo da corrida, NAO podera ser transferida em hipétese alguma;

Qualquer membro staff e/ou coordenacéo e dire¢do de prova podera
DESCLASSIFICAR qualquer atleta que cometa atitude antidesportiva
(empurrées ou qualquer forma desleal no intuito de levar vantagem sobre
qualquer outro competidor);

Atitudes desrespeitosas, agressdes verbais e fisicas contra qualquer
membro staff ou coordenagéo da prova, resultara em desclassificagdo sumaria
da prova, assim bem como ofensas posteriores em redes sociais resultardo em
punicao, sendo o atleta impedido de participar da Corrida da OAB por até 2 (dois)
anos;

A organizacao podera, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. Ao participar
deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio,
jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer outro meio de comunicagao.
Para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de
qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos patrocinadores ou
meios de comunicagdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a
corrida tém o direito reservado aos organizadores.

As duvidas ou omissdes deste regulamento serao dirimidas pela
Comissdo Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas
decisoes.

SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

O tempo de Largada do atleta, apds o sinal sonoro, sera de 10 minutos,
ou seja, se a largada sera as 06h o atleta podera passar pelo tapete de
cronometragem até as 06h10m, caso o atleta passe posterior a esse horario sera
automaticamente desclassificado e seu tempo nao sera computado.

Os participantes da modalidade caminhada de 3KM nao terdao tempo
computado, pois ndo terdo chip eletrénico, ndo sendo incluidos nos resultados
oficiais de apuracao de tempo.

O tempo de todos os corredores que participarem da corrida sera
cronometrado e informado posteriormente, desde que observadas as normas
previstas neste regulamento.

O (a) atleta, fica ciente que o chip sera entregue junto ao Kit Corrida, no
dia previsto para entrega deste, e a partir desse momento fica sob sua
responsabilidade e cuidados, isentando a equipe de cronometragem por
qualquer dano a este causado.

O (a) atleta que nao retirar o seu chip na data e horario estipulado fica
ciente da impossibilidade de ter cronometrado seu tempo.

O uso do chip é obrigatorio, para fins de classificagdo e cronometragem
do tempo, durante todo o percurso da corrida.

O chip vinculado ao numero de peito entregue aos atletas sera o unico
mecanismo oficial de registro dos tempos e classificacao dos atletas. Nao sendo
aceitos como instrumentos oficiais relégios pessoais, smartphones, aplicativos,



aparelhos de GPS, cronbmetros pessoais ou quaisquer outros meios de medicao
da prova.

O chip é anexo ao numero de peito, devendo o mesmo ser colocado na
camisa, na parte da frente do torax, regido do abdémen, estando visivel para fins
de conferéncia, sendo critério de desclassificagdo a ndo fixagado deste modo
descrito.

Nao é permitido a fixagdo do chip em locais diversos além do descrito no
item anterior a este, como calga, shorts, parte posterior da camisa (costas), caso
ocorra, o atleta sera desclassificado.

A utilizag&o do chip é de responsabilidade unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua nao utilizagao.

Empresa de Cronometragem ChipTiming Macapa testa todos os chips
individualmente na presenca do atleta no momento da entrega de Kkit,
assegurando assim o seu perfeito funcionamento e identificagdo pelos
equipamentos de cronometragem eletrénica.

A utilizacdo inadequada do chip pelo (a) atleta acarreta a ndo marcacao
do tempo, isentando a empresa organizadora de cronometragem e a Federacao
na divulgacao dos resultados.

O (a) atleta ndo precisa devolver o chip ap6s a corrida. O chip de
cronometragem é descartavel.

O (a) atleta que perder ou extraviar o seu chip, nao tera seu tempo de
corrida publicado, sendo este o unico responsavel pela integridade estrutural do
chip.

A apuracao e classificagdo nas categorias se dara por tempo bruto, ou
seja, o tempo entre o sinal de largada e a chegada do atleta. E a apuracao e a
classificagdo nas faixas etarias se dara por tempo liquido, ou seja, o tempo em
que o atleta cruza a largada até a sua chegada.

A data base para calculo da idade dos participantes sera 31/12/2024.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscri¢ao
e classificagao por faixas etarias € a que o atleta tera até 31/12/2024.



TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado no cadastramento da inscri¢cdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 3km, 5km ou
10km. (Conforme minha escolha no ato da inscri¢ao);

Estou em plenas condigdes fisicas e psicologicas de participar desta corrida e
estou ciente que nao existe nenhuma recomendagao médica que me impeca
de praticar atividades fisicas.

Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e
suas consequéncias pela participacdo nesta corrida (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando os organizadores, colaboradores e
patrocinadores DE TODA E

QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagdo nesta corrida.

Li conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do
regulamento da corrida.

Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e
entrega de kits, ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagao
e promogao, nenhum material publicitario, promocional ou politico, sem a
devida autorizacao por escrito dos organizadores; e também, qualquer material
ou objeto que ponha em risco a seguranga do evento, dos participantes e/ou
das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizagéo ou
autoridades, das areas acima descritas.

Em caso de participacao neste evento, representando equipes de participantes
ou prestadores de servigos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as
areas da organizacao destinadas as mesmas, e que esta vedada minha
participagdo nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também locais sem
autorizacao por escrito da organizacao, podendo ser retirado da corrida e do
local do evento em qualquer tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagao que posso sofrer
caso descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de
reclamacao sobre tais aspectos da corrida.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagao, sem geracao de 6nus para aos organizadores, midia e
patrocinadores.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e



qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por
consequéncia da minha participagao nesta corrida.

Assinatura do Corredor

Data / /




