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REGULAMENTO DA CORRIDA PMAP 2019

1. DISPOSIGOES GERAIS

1.1 A CORRIDA PMAP 2019 é uma atividade que faz parte do calenddrio de eventos da
PMAP e serd realizada no dia 10 de fevereiro de 2019, domingo, com largada as 6h e
concentragdo a partir das 5h, na frente do Quartel do Comando-Geral da PMAP, situado na Av.
Jovino Dinod, n2 3738, bairro Beirol, Macapa-AP;

1.2 O trajeto da corrida estd previsto no Anexo | deste regulamento;

1.3 A corrida terd dois percursos com inscricdes separadas, com op¢ao no ato da
inscricdo, de 10km e 5km, com duracdo maxima de 2 horas a partir do momento da largada;

1.4 O percurso total da corrida para os cadeirantes e os deficientes visuais (cegos) tera

como Unica opgdo os 10km, com duragdo maxima de 2 horas a partir do momento da largada.

2. REGRAS GERAIS

2.1 Atletas de ambos os sexos poderdo participar da corrida, desde que estejam
regularmente inscritos, conforme o item 3;

2.2 A idade minima para participagdo na prova de 5KM é 14 (quatorze) anos completos
até 31 de dezembro de 2019, condicionada a assinatura do Termo de Responsabilidade (Anexo
Il) pelo pai ou responsavel legal, mediante documento de identidade que comprove o
parentesco ou documento judicial suficiente para a comprovagao;

2.3 Aidade minima para participa¢do na prova de 10KM é 16 (dezesseis) anos completos
até 31 de dezembro de 2019, condicionada a assinatura do Termo de Responsabilidade (Anexo
II) pelo pai ou responsavel legal, mediante documento de identidade que comprove o
parentesco ou documento judicial suficiente para a comprovagao;

2.4 O preenchimento e assinatura do Termo de Responsabilidade (Anexo Il) se dara no
dia da entrega dos kits, que sera disponibilizado pela Organizacdo da corrida;

2.4.1 Somente o pai ou responsavel legal, devidamente comprovado, efetuara a retirada

de kit do menor;



2.5 Os participantes deverdo chegar com, no minimo, 30 minutos de antecedéncia do
hordrio da largada;

2.6 E obrigatdrio o uso da numeracido de peito durante a realizacdo de toda a prova;

2.7 Somente passara pelo pértico de chegada aqueles que estiverem usando sua
respectiva numeragao no peito;

2.8 E obrigatdrio o uso do niumero de peito na parte da frente da camiseta, na altura do
abdémen, facilitando sua identificagdo por parte da arbitragem;

2.8.1 A excecdo feita a categoria CALCA e COTURNO, onde a numeragao poderd estar
afixada na parte frontal da calga, facilitando sua identificacao por parte da arbitragem;

2.9 Sera desclassificado o participante que usar a numeragdo em qualquer outro lugar
gue ndo o especificado neste Regulamento;

2.10 O controle do tempo da CORRIDA PMAP 2019 se dara por cronometragem
eletronica, sendo obrigatério o uso do chip (descartavel) durante toda a realizacdo da prova,
sendo passiveis de desclassificacdo os atletas que ndo cumprirem este artigo;

2.11 O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar
(bicicleta, por exemplo) para alcancar qualquer tipo de vantagem. O descumprimento desta
regra causara a desclassificacdo do mesmo;

2.11.1 E VEDADO puxar ou rebocar, através de contato fisico ou qualquer outro meio
que caracterize a agao de auxilio direto;

2.11.2 N3&o se aplicar o exposto acima aos atletas deficientes visuais (cegos);

2.12 Por ocasido da inscri¢do, o participante assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente este Regulamento, sendo conhecedor de seu estado de saude e
assumindo qualquer despesa necessaria ou proveniente da sua participacdo na prova, antes,
durante e depois da mesma, salvo o seguro mencionado no item 6.5;

2.13 Sera desclassificado o participante que apresentar informacdes falsas no ato da
inscricdo;

2.14 A organizagdo e/ou anunciantes ndo reembolsardo nenhum valor correspondente
a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no evento, bem como ndo se
responsabilizardo por extravios de materiais ou prejuizos sofridos pelos participantes durante a
realizacdo da corrida;

2.15 A organizagdo e/ou anunciantes ndo se responsabilizardo por prejuizos ou danos
causados por participantes inscritos a terceiros ou a outros participantes, sendo tais prejuizos
ou danos da inteira responsabilidade do causador;

2.16 Sera considerado o tempo liquido de cronometragem, salvo para os trés primeiros

colocados gerais, que serdo os que primeiro ultrapassar a linha de chegada;



2.17 O acompanhamento dos (as) participantes por treinadores/assessorias resultara na
desclassificacdo do atleta, com excec¢do dos guias para os deficientes visuais (cegos);

2.18 E obrigatério o uso de vendas para os deficientes visuais (cegos), sendo esta de
responsabilidade do atleta;

2.19 E obrigatério o uso de capacete adequado a préatica esportiva, para fins de protecdo
do atleta, para os cadeirantes, sendo este de responsabilidade do atleta;

2.20 As categorias deficientes visuais (cegos) e cadeirantes, largardao primeiro que os
demais atletas.

2.21 Haverd largada diferenciada para atletas que comprovarem junto a organizagdo da
corrida, por ocasido da retirada dos kits:

a) para o masculino — 30 vagas — tempo liquido de até 36 minutos em prova de 10km,
ocorrida no ano de 2018, comprovados através de certificado ou pagina impressa do site da
corrida;

b) para o feminino — 20 vagas — tempo liquido de até 42 minutos em prova de 10km,
ocorrida no ano de 2018, comprovados através de certificado ou pagina impressa do site da
corrida;

2.22 A ordem de larga da CORRIDA PMAP 2019 sera:

a) 6:00 — Largada de cadeirantes e deficientes visuais (cegos);

b) 06:05 — Largada dos 50 atletas com os melhores tempos comprovados (item 2.21);

c) 06:10 — Largada dos demais atletas;

2.23 Fica terminantemente proibida a largada em formato de PELOTAO dentro da area
demarcada (disciplinadores) para os corredores inscritos;

2.23.1 Podera o PELOTAO se organizar FORA da drea demarcada (disciplinadores) para
os corredores inscritos.

2.24 E VEDADO suporte de dgua e alimentacdo durante a prova, que nio sejam os

disponibilizados pela Organizacdo da corrida nos postos oficiais do percurso.

3. INSCRICOES

3.1 O valor da inscri¢do sera de RS 50 (cinquenta reais);

3.1.1 S3o garantidos os beneficios aos atletas que se enquadrem nos termos da
legislagdo brasileira;

3.2 As inscri¢gOes ocorrerao no periodo de 28 de novembro a 04 de fevereiro de 2019 ou
quando for atingido o limite de 2000 (duas mil) vagas;

3.3 Asinscri¢Ges deverdo ser realizadas ONLINE através do site: www.ticketrun.com.br

3.4 Ainscricdo do atleta serd regularizada somente apds a confirmacdo do pagamento.



3.5 Ndo serd permitida a troca de quilometragem apds a inscrigdo.
3.6 A inscricdo na CORRIDA PMAP 2019 implica na aceitacdo de TODOS os itens deste

Regulamento, incluindo regras, prazos e definicdes.

4. ENTREGA DOS KITS

4.1 A entrega dos kits da corrida acontecera nos dias 07 e 08 de fevereiro 2019, das
08:00 as 20:00, inclusive no horario de almogo, no Gindsio da Policia Militar do Amapa,
localizado na Av. Jovino Dinoa, n2 3738, bairro Beirol, Macapa-Amapa, no interior do Comando-
Geral da Policia Militar;

4.2 O atleta devera apresentar documento de identidade com foto e o comprovante de
pagamento da inscricdo para a retirada do kit;

4.3 Somente sera permitida a entrega do kit a terceiros mediante apresenta¢do de
documento de identificagdo do inscrito;

4.4 0 ATLETA FARA A ESCOLHA DO TAMANHO DA CAMISA POR OCASIAO DA RETIRADA
DO KIT, CONDICIONADA A DISPONIBILIDADE DO TAMANHO PRETENDIDO NO MOMENTO DA
RETIRADA;

4.5 A Comissdao da Corrida apresenta a seguinte tabela para conhecimento dos

tamanhos e medidas que estardo disponiveis:

71 75,5

52 58
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4.6 N3do serdo entregues kits fora da data estabelecida no item 4.1, no dia do evento e
nem apds sua realizacdo;
4.7 O ndo comparecimento na data estabelecida no item 4.1 implicara na perda total do

kit.

5. CLASSIFICACAO E PREMIGAO

5.1 A classificacdo e premiacdo da corrida se dard com troféus e valores monetarios,
conforme descricdo a seguir:

5.1.1 10km

5.1.1.1 Serdo 5 (cinco) categorias, sendo masculino e feminino;

5.1.1.2 Sao categorias para os 10km:

a) Geral

b) Policial Militar do Amapa

c) Cadeirante

d) Deficiente visual (cego)

5.1.2 5km

5.1.2.1 Serdo 2 (duas) categorias, sendo masculino e feminino;

5.1.2.2 Sao categorias para os 5km:

a) Geral

b) Calga e Coturno

5.2 O guia do deficiente visual (cego) devera se inscrever na corrida como atleta, a fim
de acompanhar o atleta deficiente, estando sujeito a todas as normas deste regulamento
aplicadas aos outros atletas inscritos;

5.3 Serd oferecido um valor simbdlico de RS 200,00 (duzentos reais) ao guia do atleta

deficiente visual (cego) que subir ao pddio, conforme especificado no item 5.1.1.2, alinea d.



5.4 Para os 5km, sé havera premiagdo com troféus e valores para os 3 primeiros lugares
na categoria GERAL e Calca e Coturno, masculino e feminino.

5.5 Os atletas que irdo receber a premiacao devem observar o local que serd destinado
para a mesma no dia do evento;

5.6 Os atletas que concluirem a prova fardo jus a medalha;

5.7 Nao serdo entregues medalhas para atletas que ndo participaram efetivamente da
prova.

5.8 Serdo premiados com troféus os atletas que tiverem os 3 (trés) melhores tempos

liqguidos por faixa etaria, masculino e feminino, apenas nos 10km, conforme segue:

FAIXA IDADE
FAIXA | 16 anos — 19 anos
FAIXAII 20 anos — 24 anos
FAIXA I 25 anos — 29 anos
FAIXA IV 30 anos — 34 anos
FAIXAV 35 anos — 39 anos
FAIXA VI 40 anos — 44 anos
FAIXA VII 45 anos —49 anos
FAIXA VIII 50 anos — 54 anos
FAIXA IX 55 anos — 59 anos
FAIXA X A partir de 60 anos

5.9 PremiagGes em valores:

10KM 5KM
GERAL MASCULINO FEMININO MASCULINO

12 LUGAR RS 1.000,00 | RS 1.000,00 500,00 RS
22 LUGAR RS 700,00 | RS 700,00 350,00 RS
32 LUGAR RS 500,00 | RS 500,00 250,00 RS
PMAP MASCULINO FEMININO

12 LUGAR RS 1.000,00 | RS 1.000,00

22 LUGAR RS 700,00 | RS 700,00

32 LUGAR RS 500,00 | RS 500,00

CADEIRANTES MASCULINO FEMININO

12 LUGAR RS 1.000,00 | RS 1.000,00

22 LUGAR RS 700,00 | RS 700,00




32 LUGAR RS 500,00 | RS 500,00
DEF. VISUAIS MASCULINO FEMININO GUIA
(masc/fem)
12 LUGAR RS 1.000,00 | RS 1.000,00 RS 200,00
22 LUGAR RS 700,00 | RS 700,00 RS 200,00
32 LUGAR RS 500,00 | RS 500,00 RS 200,00
CALCAE MASCULINO FEMININO
COTURNO
12 LUGAR RS 500,00 RS 500,00
22 LUGAR RS 350,00 RS 350,00
32 LUGAR RS 250,00 RS 250,00

5.9 O atleta que fizer jus a premiacdo em dinheiro ou troféu, terd 48 (quarenta e oito)

horas para retira-los no Gabinete do Comando-Geral da PMAP, situado na Av. Jovino Dinod, n2

3738, bairro Beirol, Macapa-AP.

6. DISPOSICOES FINAIS

6.1 A seguranca da prova sera feita pela PMAP e érgdos integrados;

6.2 Havera sinalizagao para a orientagdo dos participantes com balizadores e cones;

6.3 Havera bloqueios para obstrugdo de veiculos ao longo de todo o trajeto;

6.4 Haverad viaturas da PMAP e 6rgdos integrados para atender as demandas da corrida;

6.5 Cada participante, devidamente inscrito, estara coberto por apdlice de seguro contra

acidentes nas atividades e periodo de duragdo do evento (itens 1.3 e 1.4);

6.6 Sera disponibilizada ambulancia com médico para a prestagao de primeiros socorros

aos atletas que precisarem;

6.7 Recomenda-se aos participantes a realizacdo de uma avaliacdo médica antes da sua

participacao na corrida;

6.8 Haverd pontos de hidratacdo (pontos de agua) disponibilizados pela Organizacdo a
cada 2,5km em todo o percurso (conforme anexo), bem como distribuicdo de frutas, para os
participantes, na chegada da corrida;

6.9 Qualquer reclamacgdo sobre o resultado final da competicdo devera ser feita, por

escrito, até 24 (vinte e quatro) horas apés a divulgagdo oficial no site, que sera analisada pela

Comissdo Organizadora do evento;




6.10 Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacao
de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer
remuneracdo/renda que vier a ser auferida relativa a direitos de televisdo ou qualquer outro
tipo de transmissdo realizada pelos veiculos de comunicacdo deste pais para esta e proximas
provas;

6.11 Poderd, a organizacao, suspender o evento por questdes de seguranca publica, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de for¢a maior sem aviso prévio aos participantes;

6.12 Havera premiagao com “medalhas de participagdao” para todos os participantes
devidamente inscritos na corrida, desde que estejam portando seus respectivos nimeros de
inscricdo e que concluirem a prova, conforme item 1.3;

6.13 Os resultados oficiais da CORRIDA PMAP 2019 estardo disponiveis no site
www.ticketrun.com.br até 48 horas apds o evento;

6.14 As duvidas ou omissGes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo

Organizadora de forma unilateral, ndo cabendo recursos dessas decisdes.

7. TERMO DE RESPONSABILIDADE DO ATLETA

Eu, “identificado no cadastramento da inscricao”, no perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que a etapa para qual me inscrevi se trata de uma corrida com distancia contida
no item 1.3 do Regulamento Geral CORRIDA PMAP 2019.

Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou ciente que
ndo existe nenhuma recomendacdo médica que me impega de praticar atividades fisicas.
Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas consequéncias
pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e morte), isentando a
POLICIA MILITAR DO AMAPA, os organizadores, colaboradores e anunciantes de TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagdo neste evento.

Li, conheco, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do evento.
Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits, ou
outra drea de visibilidade no evento, ou meios de divulga¢cdo e promog¢do, nenhum material
publicitdrio, promocional ou politico, sem a devida autoriza¢do por escrito dos organizadores; e
também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do evento, dos
participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela organizacdo ou

autoridades, das areas acima descritas.



Em caso de participacdo nesta corrida, declaro ter pleno conhecimento e que aceito o
regulamento do evento, bem como respeitar as areas da organizacdo destinadas a mesma, e
gue esta vedada minha participacdao nas estruturas de apoio a equipes montadas em locais
inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e também em locais sem autorizagao
por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e do local do evento em qualquer
tempo.

Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacgdo sobre tais aspectos da
prova.

Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacdo do
evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagdo, sem geracao de 6nus

para a POLICIA MILITAR DO AMAPA, organizadores, midia e anunciantes.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que

vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo neste evento.

Macapa (AP) 16 de novembro de 2019



ANEXO |

CROQUI DO ITINERARIO DA CORRIDA PMAP 2019
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REGULAMENTO DA CORRIDA PMAP 2019

ANEXO Il
TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA MENORES

Eu , Identidade

ne , CPF declaro na qualidade de

(pai/m3e ou responsavel legal) que, para todos os efeitos legais, autorizo o

menor , portador da Identidade

ne , a participar da CORRIDA PMAP 2019, a ser realizada no dia 10 de

novembro de 2019.

Declaro que li e aceito os termos do Regulamento da CORRIDA PMAP 2019.

Macapa(AP), de de 2019

(Assinatura Pai/ M3e ou Responsavel legal)

* Em caso de Responsavel legal, anexar cépia do documento que o nomeia como tal



