CIRCUITO*TRAIL RUN

N\
ILHA MAGNETICA
“J \J

CIRCUITO ILHA MAGNETICA TRAIL RUN
REGULAMENTO GERAL
ETAPA PESCADORES

O evento Circuito llha Magnética Trail Run sera realizado em cinco etapas em

locais diferentes, a serem divulgadas posteriormente. De acordo com a Regra 252,
Corrida em trilha da Confederacdo Brasileira de Atletismo, as Corridas em Trilhas
acontecem em uma variedade de terrenos (incluindo estradas de terra, trilhas e caminhos
florestais via unica) dentro de um ambiente natural em campo aberto (como montanhas,
deserto, florestas ou planicies) que é principalmente off-road.

1.

O circuito 1lha Magnética Trail Run ETAPA PESCADORES, sera realizado no dia
28 de Janeiro de 2018, com concentracdo no Natureba , (antigo Guarané do JC)
Av. Litoranea, Praia de Sdo Marcos, Sao Luis-MA, as 14 horas.

. A prova terd uma Unica largada, que sera as 15h, com qualquer condicéo climatica,

podendo ser cancelada caso condi¢des de catastrofe ponham em risco a integridade
fisica dos participantes.

A prova tera duracdo méaxima de 2h,

O horério da largada da prova ficara sujeito a alteracGes por problemas de ordem
externa, tais como trafego intenso, falhas de comunicacdo, suspensdo do
fornecimento de energia.

Poderdo participar do Circuito Ilha Magnética— ETAPA PESCADORES atletas de
ambos 0s sexos, regularmente inscritos.

A idade minima permitida para participacdo do Circuito Ilha Magnética € de 18 anos
completos.

A idade a ser considerada, obrigatoriamente, para os efeitos de inscricdo e
classificacdo por faixas etérias € a que o atleta tera no dia 31 de dezembro de 2018
A distancia a ser disputada na ETAPA PESCADORES sera de aproximadamente
6km, podendo haver pequena variagdo da distancia do percurso devido alteracdes de
logistica.

Todos os atletas participantes deverdo estar em dia com rigorosa avaliacdo medica
para realizacdo da prova, pois a organizacdo ndo se responsabilizara por eventuais
problemas de satide dos mesmos. Seré fornecido aos atletas um certificado médico
(ultima pagina do regulamento) que devera ser devidamente preenchido e assinado
por um médico responsavel, atestando a aptidao dos mesmos para participar da prova.
E obrigatdria a apresentacéo deste documento quando do recebimento do Kkit,
sendo que a ndo apresentacdo do mesmo impedira que o atleta retire seu kit e
consequentemente participe da corrida.
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Ao se inscrever para o Circuito Ilha Magnética ETAPA PESCADORES o
participante aceita todos os termos do regulamento e assume total responsabilidade
por sua participacéo.
Né&o serd permitido o uso do numero de peito do atleta inscrito por um atleta ndo
inscrito, a empresa organizadora e 0s demais apoiadores ficardo isentos de qualquer
responsabilidade perante esse atleta, e 0 mesmo serd desclassificado, bem como
convidado a se retirar da prova.
As inscricOes serdo realizadas pela internet, no site www.chiptiming.com.br no valor
de R$ 75,00 (setenta e cinco reais) mais o acréscimo de servigos do operador.
A quantidade de vagas é limitada. Podem se inscrever 200 atletas.
As inscrigOes serdo encerradas caso seja atingido o limite de 200 (duzentos) atletas,
independente das categorias. O numero limite de atletas podera ser alterado pela
organizacao.
Serédo premiados do 1° ao 5° colocado geral, feminino e masculino e o 1° colocado
feminino e masculino de cada faixa etéria.
15.1 Faixa etaria de 18 a 29 anos (completos até 31 de Dezembro de 2018)
15.2 Faixa etaria de 30 a 39 anos (completos até 31 de Dezembro de 2018)
15.3 Faixa etaria de 40 a 49 anos (completos até 31 de Dezembro de 2018)
15.4 Faixa etaria de 50 a 59 anos (completos até 31 de Dezembro de 2018)
15.5 Faixa etaria a partir de 60 anos (completos até 31 de Dezembro de 2018)
O atleta que for classificado na categoria geral, ndo poderad ser classificado na
categoria faixa etéria.
A organizacdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou, ainda,
aumentar o nimero ou valor das inscri¢es, em funcdo de necessidades, sem aviso
prévio.
O valor da inscricdo ndo sera devolvido caso o atleta ndo compareca ao evento ou
desista de participar da ETAPA PESCADORES na data limite de 18/01/2018 em
diante, em qualquer circunstancia. Antes desta data, o atleta inscrito que resolver
ndo participar mais da prova, devera informar oficialmente a organizagdo do evento
e tera uma restituicdo de 50% do valor pago pela inscricdo em um prazo de até 10
dias uteis.
A entrega dos kits e Briefing da corrida acontecerdo no dia 26 /01/2018 em local
e horério a ser divulgado posteriormente nas redes sociais Instagram (
@circuitoilhamagnetica.slz) Facebook (Circuito Ilha Magnética)
Para retirada do kit, o atleta devera levar o documento de identidade original e o
certificado médico devidamente preenchido e assinado por profissional
responsavel.
N&o serdo entregues kits apds o evento e nem a terceiros, salvo mediante
apresentacdo de procuracéo especifica ou apresentacdo do documento de identidade
original do atleta, assim como a apresentacéo do certificado médico.
CASO O ATLETA NAO ENTREGUE O CERTIFICADO MEDICO
DEVIDAMENTE PREENCHIDO, COM AVALIACAO POSITIVA, O
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MESMO NAO RECEBERA O KIT DA CORRIDA E FICARA IMPEDIDO DE
PARTICIPAR DA PROVA.

O contetdo do kit devera ser conferido no ato da entrega. Nao serdo aceitas reclamacdes
posteriores por falta de materiais que compde o Kit.

O kit do atleta é composto por uma camisa em Dryfit serigrafada, uma squeeze dobravel para
reposicdo da hidratacéo, apito, possiveis brindes de patrocinadores e medalha de participagdo
para quem concluir a prova.

SOMENTE ATLETAS DEVIDAMENTE INSCRITOS PODERAO PARTICIPAR DA
CORRIDA, SENDO VETADOS EXPLICITAMENTE CORREDORES AVULSOS.
CASO A ORGANIZACAO DA PROVA SE DEPARE COM CORREDORES
AVULSOS (PIPOCA) NAS TRILHAS DURANTE O EVENTO, CONVIDARA O
MESMO A SE RETIRAR DO LOCAL.

Ao participar da ETAPA PESCADORES, o atleta assume a responsabilidade por seus
dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentag&o, seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante e depois da mesma.

O competidor € responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua condi¢do
fisica e seu desempenho e julgando por si s6, ou por meio de terceiros, se deve ou ndo
continuar ao longo da competicdo. Pode a organizacdo do evento, segundo recomendacéo da
equipe de socorristas do evento, excluir o participante a qualquer momento.

Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servigo de ambuléncia e seguranca na regido da
largada e chegada da prova.

O ATLETA QUE INGRESSAR NESTA COMPETICAO SE RESPONSABILIZA PELA
SUA SEGURANCA E ASSUME OS RISCOS DE ESTAR EM UM LOCAL DE DIFICIL
ACESSO. O CIRCUITO ILHA MAGNETICA — ETAPA PESCADORES CONTARA
COM PESSOAL COM EXPERIENCIA E SOCORRISTAS QUE FACILITARAO O
RESGATE DOS ATLETAS EM CASOS DE EMERGENCIA.

A organizacdo ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto, havera
para atendimento emergencial aos atletas, um servigo de ambuléncia para remog¢&o nos locais
acima citados. O atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, serd efetuado na rede publica sob responsabilidade do atleta. No entanto,
devido as dificuldades de acesso, a remocdo do atleta até o local de resgate, podera ser
extremamente lenta e de dificil locomogéo.

O atleta ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento, eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade desde a remogéo e
transferéncia até seu novo atendimento médico.

N&do havera reembolso, por parte da organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
participacdo neste evento.

Serdo disponibilizados sanitarios a disposi¢do dos participantes apenas nas regides de
largada e chegada da prova.

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizacdo para a
orientacdo dos participantes no decorrer da trilha
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O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar para alcangar
qualquer tipo de vantagem. N&o sera permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de
caminhos sem serem os sinalizados para tal situagéo, sendo proibido pular as grades, fitas ou
cavaletes que delimitam estas areas para entrar na pista em qualquer momento da prova. O
descumprimento destas regras causara a desclassificagao do atleta.
O percurso sera sinalizado com fitas de marcacdo e placas de sinalizacao.
Os trechos da prova poderdo passar por estradas de terra, morros de areia, calcamentos,
asfalto, campos gramados ou desgramados, trilhas, pedras, charcos, travessia de cérregos,
pastos, vias publicas, dentre outros.
A organizacdo nao se responsabilizard e nem transportard qualquer tipo de equipamento
individual durante a prova, a ndo ser em casos de emergéncia ou desisténcia em que o atleta
nado consiga fazé-lo.
A organizagdo se reserva ao direito de alterar o percurso em trechos que porventura
apresente risco aos competidores
Caso o atleta decida abandonar a prova, sera obrigatdrio informar a organizagdo que este ndo
concluird o trajeto.
A organizacdo podera cancelar ou adiar a prova por qualquer questdo que ponha em risco a
seguranca dos participantes, bem como atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca
maior. Caso haja o cancelamento, o valor da inscri¢do seré devolvido ao atleta.
A organizagdo reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.
Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a corrida, seus patrocinadores, apoiadores
e & organizacdo da prova.
Ao participar deste evento, cada participante estd incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunicacdo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum 6nus aos
organizadores, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com
tais direitos, aos patrocinadores, & organizagdo da prova e/ou meios de comunicagdo em
gualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos
organizadores. Qualquer forma de divulgacao ou interesse em destinar um profissional para
a cobertura do evento estard sujeita a aprovacdo dos organizadores da prova por escrito.
Havera 02 pontos de hidratacdo distribuidos pelo percurso.
Nao sera utilizado embalagens descartaveis de agua no percurso. Portanto é de
INTEIRA RESPONSABILIDADE DO ATLETA LEVAR SEU RECIPIENTE PARA
REABASTECER DE AGUA NOS PONTOS SINALISADOS.
Nos pontos de reabastecimento de &gua, as mesmas estardo acondicionadas em
garrafes e jarras. Terdo nestes locais, staffs da prova para auxilio, no entanto é
obrigacéo do atleta retirar a mochila de hidratacéo, e/ou 0 squeeze (garrafa para agua)
fornecido no kit do atleta, abri-lo e proceder o abastecimento.
Tém-se como itens/equipamentos obrigatdrios para participar do Circuito llha Magnética —
ETAPA PESCADORES:

48.1 CAMISA DO EVENTO

48.2 NUMERO DE PEITO

48.3CHIP



48.4APITO
48.5MOCHILA DE HIDRATACAO OU SQUEZZE OU COPO

49. Tém-se como itens e/ou equipamentos recomendaveis para participar do Circuito llha

Magnética - ETAPA PESCADORES:
49.1 Alimentacdo na mochila;
49.2 Vestimenta com protecdo para as pernas;
49.3 Oculos de protecio;
49.4 Primeiros socorros;

50. Sera motivo de desclassificacao:

51.

52.

53.
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50.1 N&o passar em todos os postos de controle (PCs);

50.2 Receber ajuda externa;

50.3 Nao realizar a pé a totalidade do percurso marcado pela organizacéo;

50.4 N4o estar com o nimero na parte dianteira da camiseta na altura do peito e visivel;

50.5 Uso de drogas de melhoramento de performance;

50.6 Praticar qualquer ato antidesportivo;

50.7 Utilizar da ajuda de “pacer”;

50.8 Cortar caminho;

50.9 Néo estar com os devidos itens obrigatérios durante a corrida.

50.10Utilizar indevidamente o apito, que ndo seja em caso de extrema necessidade.

50.10.1 Correr sem camisa.
O atleta é responsavel pelo descarte de residuos sélidos do seu uso pessoal. Produtos como
garrafas, sacos, sachés e etc., devem ser descartados em local apropriado (lixeira) nos postos
de reabastecimento ou na arena de chegada da prova. O ndo cumprimento de tais medidas,
em sendo verificado pela organizacao da prova, incorrerd na penalizagdo de dez minutos no
tempo total de prova do atleta.
Os atletas devem respeitar as instrugdes passadas pelos staffs e seguir as decisdes destes
referentes & seguranca e demais determinagdes relativas & prova ou ao percurso em geral.
Qualquer abuso ou desrespeito a algum membro da equipe da organizagdo acarretard na
desclassificacdo do participante.
Todos os protestos e recursos deverao ser apresentados por escrito em até 30 minutos (meia
hora) apds o término do tempo méximo de prova. O recurso somente sera aceito mediante
pagamento de taxa no valor de R$250,00. Essa taxa sera devolvida caso sejam julgados
procedentes 0 recurso ou protesto. Somente serao aceitos 0s recursos ou protestos elaborados
por escritos 0s quais deverdo ser dirigidos a organizagdo do Circuito.
A organizacdo podera, a seu critério ou conforme as necessidades, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente a qualquer momento.
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CERTIFICADO MEDICO

Este certificado tem como base as diretrizes da Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte. Apds aprovacdo no teste de aptiddo fisica o documento devera ser preenchido
com letra de forma legivel, datado e assinado pelo médico, juntamente com o seu carimbo
de registro profissional. A apresentacio do presente certificado ¢ OBRIGATORIA no
momento da retirada do kit. O atleta que ndo o apresentar terd a inscri¢do
automaticamente cancelada.

Eu, médico(a) abaixo-assinado, atesto
gue os exames do(a) atleta(a) documento de
identificacdo n° e data de nascimento: / /

ndo apresentaram nenhuma contra-indicacdo para participar em competicbes de
corrida trail run, modalidade individual de Km.

Atestado médico emitido em (local):
Data:

ASSINATURA CARIMBO REGISTRO PROFISSIONAL

Dados Complementares:
Grupo sanguineo (fator RH): Frequéncia cardiaca em repouso:
Alergia(especifique):

Para emergéncia contactar:

Telefone:( )
Plano de saude: N°:




